PLAY SPECIALIST

esperto nel gioco del bambino ospedalizzato

Contesto

Il corso di formazione in Play Specialist nasce dall'esigenza di formare una specifica figura
professionale in grado di portare avanti attivita ludiche, espressive e relazionali specifiche per i bambini
ospedalizzati.

In accordo con i Diritti dei Bambini e delle Bambine in Ospedale (Carta di Leida, Unesco), che
sanciscono il diritto al gioco in ospedale, sono in rapida crescita Centri Ospedalieri che offrono ai piccoli
degenti servizi di gioco.

Il valore del Gioco nello sviluppo dei bambini € ormai riconosciuto e soprattutto per i bambini o gli
adolescenti in ospedale esso ha un valore molto speciale: non solamente come strumento per “farli
stare calmi” o di puro intrattenimento, ma, in un’ottica di Cura Globale, come parte stessa del
trattamento che essi ricevono.

In questi contesti il Gioco & importante sia per preparare i bambini a cio che li aspetta, sia per fornire
loro strumenti per fronteggiare I'ansia e la paura che spesso i ricoveri ospedalieri portano con sé.
Inoltre il Gioco & un’attivitd in grado di attivare elementi di gratificazione e di gioia, di favorire la
socializzazione e quindi I'integrazione sociale offrendo una continuita con la vita normale di tutti i giorni
vissuta prima del ricovero.

L'obiettivo del corso in Play Specialist & di formare professionisti che sappiano, attraverso l'utilizzo del
Gioco, inserirsi nel delicato contesto dell’'ospedalizzazione infantile con obiettivi quali:

- Aijutare i bambini a capire perché sono ricoverati in ospedale e cosa accadra;

- Aiutare i bambini ad esprimere i loro sentimenti e far fronte all'ansia e alla paura;
- Preparare i bambini per procedure mediche e chirurgiche;

- Assisterli per il tempo delle cure e delle procedure mediche;

- Creare un ambiente in cui lo stress sia il piu ridotto possibile,

- Supportare le famiglie in un momento difficile;

- Contribuire al giudizio clinico tramite l'osservazione del gioco del bambino

Destinatari

12 persone in possesso di laurea, triennale, specialistica o quinquennale in psicologia, scienze della
formazione, pedagogia, filosofia e scienze della comunicazione, e operatori del sociale e animatori
sociali con minimo 3 anni di esperienza in ambito educativo con minori.

Contenuti
- Basi di psicologia dello sviluppo
- L'ospedalizzazione e la malattia in eta evolutiva
- La famiglia del bambino ospedalizzato
- Basi teoriche del "gioco” e strumenti di intervento.
- Creativita: riflessioni e lavoro su di sé.
- Un progetto di gioco in ospedale: dalla creazione alla gestione.
- Utilizzo del gioco con finalita specifiche e realizzazione di preparazioni psicoeducative per
bambini ospedalizzati
- 1l gioco con pazienti con difficolta specifiche
- Cultura medico sanitaria
- Fare ricerca all'interno di un progetto di gioco in ospedale.
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Docenti

I docenti hanno tutti un'esperienza decennale nell’ambito di interventi psico-educativi in ambito
ospedaliero in eta pediatrica a livello nazionale e internazionale, hanno esperienza di gestione diretta e
indiretta di servizi e progetti nel settore in varie citta d'Italia e hanno esperienza di formazione a livello
nazionale in ambito universitario e istituzionale.

Sono presenti due psicologi e psicoterapeuti, esperti in psicologia dell'etd evolutiva, tecniche
immaginative, di rilassamento e psico-corporee, uno psicomotricista con esperienza pluriennale nella
realizzazione, gestione e supervisione di progetti ludici all'interno di contesti pediatrici, esperto di diritti
dei bambini in ospedale, e di rapporti con le istituzioni locali, un medico con esperienza in ambito
pediatrico.

I docenti si avvarranno di lezioni frontali, metodologie attive e laboratori pratico-creativo.

Termine delle iscrizioni
29 marzo 2013 - |'attivita sara avviata in data Sabato 13/04/2013 (la partenza e subordinata al

raggiungimento di un numero minimo di 12 partecipanti)

Durata

200 ore totali suddivise in:

80 ore di aula suddivisi in 10 incontri a cadenza mensile (sabato 9-13; 14-18).
40 ore di studio individuale

80 ore di tirocinio da svolgersi in strutture ospedaliere

Attestato finale
Al termine dell’attivita sara rilasciato un attestato di frequenza

Quota di partecipazione

570,00 € onnicomprensivi

Sede di svolgimento

Parma

Iscrizioni ed informazioni

Il corso verra attivato al raggiungimento di un minimao di 12 iscrizioni.
Le iscrizioni redatte su apposito modulo, verranno accettate in ordine di arrivo e vanno inoltrate a:

I.R.E.COOP. Emilia Romagna - Sede di Parma
Via Al Collegio Maria Luigia, 17
43121 - Parma
Tel. 0521.283990 Fax. 0521.389923
I @i it

www.irecoop.it
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